
 

 

SISTEMA DE FUERZAS EQUIVALENTES O EQUIPOLENTES 
 

Tema 3.7 del programa de la asignatura. 

Sección 4.7 del Hibbeler y 3.18 del Beer 

 

 

 

OBJETIVO: Aprender a reducir y simplificar el conjunto de fuerzas y momentos que actúan sobre un 

cuerpo. 

 

 

DEFINICIÓN: Un sistema de fuerzas equivalentes es aquel que produce los mismos efectos externos sobre 

el cuerpo. Consta de una fuerza resultante (aplicada en un punto específico o de interés) y un momento 

resultante. 

 

Los efectos externos que un sistema de fuerzas genera sobre un cuerpo puede ser de dos tipos: 

 

Si el cuerpo es libre de moverse ⇒Los efectos consisten en su translación y rotación 

 

Si el cuerpo esta fijo⇒Los efectos consisten en las fuerzas reactivas en los apoyos o soportes. 

 

 

Observaciones importantes 

 

 En esta figura la 

barra se sujeta en B. Como B esta en la línea de acción de F no hay torca o momento generado por F. 

 

 
 En esta situación la línea de acción de F no pasa por el punto de apoyo por lo que genera una torca o 

momento. 

 

Nota: Si el punto de interés O no pasa por la línea de acción de la fuerza resultante, se tiene que añadir una 

torca para que el sistema sea equivalente. 

 

 

 

 

 

 

Para simplificar un sistema de fuerzas y momentos a una fuerza resultante FR que actúe en el punto O y, un 

momento resultante MRo se aplican las sig ecuaciones: 

 



 

 

1) FR= ΣF es decir, la fuerza resultante es igual a la suma de las fuerzas externas actuantes 

 

2) MRo= ΣMo+ΣM donde Mo es el momento de cada una de las fuerzas respecto de O y, M es cualquier 

otro momento que actúa sobre el cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

MÉTODO PARA RESOLVER EJERCICIOS 
 

I 
 

 Se sugiere establecer el orígen del sistema de coordenadas en el punto O. 

 

II  
Si el problema está en el plano (2D)  

⇓ 

⇒ Descomponer cada fuerza en sus componentes x y y, para encontrar las componentes de las fuerzas 

resultantes. 

 

⇒Usar el principio de momentos o de Varignon para determinar el momento resultante. Es decir, se debe 

calcular el momento de cada componente y luego sumar. 

 

III 
Si el problema esta en el espacio (3D) 

⇓ 

 ⇒  Expresar cada fuerza como un vector cartesiano y hacer la suma de vectores para hallar la fuerza 

resultante. 

 

⇒Usar la definición vectorial del momento (M=r x F) y calcular con ella el momento de cada fuerza 

respecto al punto O y luego sumar todos los momentos. 

 

 

 

 

 

EJEMPLOS 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

Serie de Ejercicios 



 

 

 


